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Ко̴̦л̛кт ̛̦те̬е̭о̏ 
• ʤ̏то̬ ̌́̏̚л́̀т о̍ от̭ут̭т̛̛̏ ко̴̦л̛кт̌ ̛̦те̬е̭о̏ 



ˁт̬̌т ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ 

Фɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ, 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɨɧɚ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɣ, 
ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɭɸɳɟɣ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ. 
 

Ɋɢɫɤ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɪɢ Фɉ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɹɬɶ ɪɚɡ, ɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɚɠɞɵɯ ɩɹɬɢ ɢɧɫɭɥɶɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧ ɫ Фɉ 

Аɧɬɢɚɝɪɟɝɚɧɬɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ  (ɚɫɩɢɪɢɧ ɢɥɢ ɚɫɩɢɪɢɧ ɜ 
ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɥɨɩɢɞɨɝɪɟɥɟɦ) ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɪɢ Фɉ 



Ко̥по̦е̦т̼ п̶̛̌е̦тоо̛̬е̦т̛̬о̦̦̏̌о̐о 
уп̬̌̏ле̛̦́ ˇʿ 

Опт̛̥̌л̦̽ое ле̸е̛̦е  
̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ путе̥ AF-CARE, 

кото̬̼̜ ̏кл̸̀̌ет: ∘ [C] ˄п̬̌̏ле̛̦е ̭опут̭т̏у̛̛̺̥̀ 
̌̍̚оле̛̛̦̥̏̌́ ̛ ̴̌кто̛̬̥̌ 
̛̬̭к̌ ∘ [A] ʿ̬о̴̛л̌кт̛к̌ ̛̦̭ул̽т̌ ̛ 
т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ ∘ [R] ˄̥е̦̹̽е̛̦е ̛̭̥пто̥о̏ 
путе̥ ко̦т̬ол́ ̸̭̌тот̼ ̛ ̛̬т̥̌ ∘ [E] О̶е̦к̌ ̛ д̸̛̛̦̥̌е̭к̌́ 
пе̬ео̶е̦к̌ 

Isabelle C Van Gelder, Michiel Rienstra, Karina V Bunting, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation 

developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European Heart Journal, 

2024 



Оɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ 

Оɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɱɟɤ 

Оɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ CHA2DS2-VASc 

Оɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ HAS-BLED; ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɟ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

Check-list пе̬ед ̸̦̦̌̌̚е̛̦е̥  
̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ 

˄̸е̭т̽ кл̸̛̛̦е̭к̛е о̭о̍е̦̦о̭т̛ п̶̛̌е̦т̌ 

Вɵɛɪɚɬɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬ ɢ ɞɨɡɭ 



ˇ̌кто̬ ̬ ̛̭к̌ ʥ̌лл̼ 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̭ ̛̥пто̥̼ ̍ ˁʻ; о̻̍ект̛̦̏о подт̏е̬̙дё̦̦̌́ у̥е̬е̦̦̌́ 
̛л̛ т̙́ёл̌́ ̭ ̛̭тол̸̛е̭к̌́ д̴̛̭у̦ќ̶̛ Лʮ ;̏ т. ̸. ̍е̛̭̭̥пто̥̦̌́Ϳ; 
̛̐пе̬т̬о̴̸̛е̭к̌́ к̬̌д̛о̛̥оп̌т̛́ 

1 

ʤ̬те̛̬̌л̦̽̌́ ̐ ̛пе̬те̛̦́̚ ̛ л̛ п̛̬ё̥ ̦̌т̛̛̐пе̬те̵̛̦̦̼̏̚ п̬еп̬̌̌то̏ 1 

ʦо̬̭̌̚т шϳϱ лет 2 

ˁ̵̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет ϭ ̛ Ϯ т̛п̌ ;̐л̀ко̌̚ к̬о̛̏ ̦̌то̺̌к шϳ,Ϭ ̥̥ол̽/л ̛ л̛ 
п̛̬ё̥ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̵̭̬̌̌о̵̛̛̭̦̙̺̌̀ п̬еп̬̌̌то̏/̛̦̭ул̛̦оте̬̌п̛́Ϳ 1 

ʰ̦̭ул̽т, т̛̬̦̌̚то̬̦̌́ ̛ ̹е̸̛̥е̭к̌́ ̌ т̌к̌ ̛л̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ ̏  
̦̥̦̌̌е̚е 

2 

ˁе̬де̸̦о-̭о̭уд̛̭т̼е ̚ ̌̍оле̛̦̏̌́ ;̛̦̌̐о̴̸̛̬̐̌е̭к̛ подт̏е̬̙дё̦̦̌́ 
ʰʥˁ; ̴̛̦̬̌кт ̛̥ок̬̌д̌ ̏ ̦̥̦̌̌е̚е; кл̸̛̛̦е̭к̛ ̚ ̸̛̦̥̼̜̌ 
̌те̬о̭кле̬о̚ пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̵̛ ̌ ̬те̛̬̜; ̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭к̛е ̍ л̹́к̛ ̏  
̌о̬теͿ 

1 

ʦо̬̭̌̚т ϲϱ–ϳϰ ̐од̌ 1 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о ̏ о̥̚о̙̦̌́ ̭ у̥̥̌ ̍ ̌лло̏ 8 

ˌк̌л̌ CHA2DS2-VAS дл́ о̶е̦к̛ ̛̬̭к̌ ̛̦̭ул̽т̌ у ̍ол̵̦̼̽ ̌ ʿ 

Ϭ ̍̌лло̏ – ̛̦̚к̛̜ ̬ ̛̭к; ϭ ̍̌лл – ̭̬ед̛̦̜ ̛̬̭к; ≥Ϯ ̍̌лло̏ – ̼̭̏ок̛̜ 
̛̬̭к Perino AC et al. Poster presentation at AHA 2020, 13th – 17th 

November, virtual congress, poster P1087. 

ˇ̌кто̬ ̬ ̛̭к̌ ʥ̌лл̼ 

C - кл̸̛̛̦е̭к̛е ̛̭̥пто̥̼ ̍ ˁʻ; о̻̍ект̛̦̏о подт̏е̬̙дё̦̦̌́ 
у̥е̬е̦̦̌́ ̛ л̛ т̙́ёл̌́ ̭ ̛̭тол̸̛е̭к̌́ д̴̛̭у̦ќ̶̛ Лʮ ;̏ т. ̸. 
̍е̛̭̭̥пто̥̦̌́Ϳ;  

1 

ʻ - ̬̌те̛̬̌л̦̽̌́ ̐ ̛пе̬те̛̦́̚ ̛ л̛ п̛̬ё̥ ̦̌т̛̛̐пе̬те̵̛̦̦̼̏̚ 

п̬еп̬̌̌то̏ 
1 

ʤ - ̏о̬̭̌̚т шϳϱ лет 2 

D - ̵̭̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет ϭ ̛ Ϯ т̛п̌ ;̐л̀ко̌̚ к̬о̛̏ ̦̌то̺̌к шϳ,Ϭ ̥̥ол̽/л 
̛л̛ п̛̬ё̥ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̵̭̬̌̌о̵̛̛̭̦̙̺̌̀ 

п̬еп̬̌̌то̏/̛̦̭ул̛̦оте̬̌п̛́Ϳ 
1 

S -̛̦̭ул̽т, т̛̬̦̌̚то̬̦̌́ ̛ ̹е̸̛̥е̭к̌́ ̌ т̌к̌ ̛л̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ ̏  
̦̥̦̌̌е̚е 

2 

V- ̭о̭уд̛̭т̼е ̚ ̌̍оле̛̦̏̌́ ;̛̦̌̐о̴̸̛̬̐̌е̭к̛ подт̏е̬̙дё̦̦̌́ h ʥˁ; 
̴̛̦̬̌кт ̛̥ок̬̌д̌ ̏ ̦̥̦̌̌е̚е; кл̸̛̛̦е̭к̛ ̚ ̸̛̦̥̼̜̌ ̌ те̬о̭кле̬о̚ 
пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̵̛ ̬̌те̛̬̜; ̌те̬о̭кле̬от̸̛е̭к̛е ̍ л̹́к̛ ̏  ̌о̬теͿ 

1 

A-  ̏о̬̭̌̚т 65–ϳϰ ̐од̌ 1 

S -̙е̦̭к̛̜ пол 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о ̏ о̥̚о̙̦̌́ ̭ у̥̥̌ ̍ ̌лло̏ 9 



CHA2DS2-VA 

Isabelle C Van Gelder, Michiel Rienstra, Karina V Bunting, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation European Heart Journal, 2024 

CHA2DS2-VA 

 

 

Оп̬еделе̛̦е  ʥ̌лл 

ˁ ˈˁʻ ˁ̛̥пто̥̼ ̛ п̛̬̦̌̚к̛ ̭е̬де̸̦о̜ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̛ ;̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̴̬̌к̶̛̛ 
̼̬̏̍о̭̌ ле̏о̐о ̙елудо̸к̌, ̏кл̸̀̌́ HFpEF, HFmrEF ̛  HFrEFͿ ̛ л̛ ̦̌л̸̛̛е 
̍е̛̭̭̥пто̥̦о̜ ̴̬̌к̶̛̛ ̼̬̏̍о̭̌ ле̏о̐о ̙елудо̸к̌ чϰϬ%. 

1 

ʻ ʧ̛пе̬те̛̦́̚ ʤ̬те̛̬̌л̦̽ое д̌̏ле̛̦е ̏ ̭о̭то̛̛̦́ поко́ >ϭϰϬ/ϵϬ ̥̥ ̬т. ̭ т. по к̬̜̦̌е̜ ̥е̬е ̏ 
д̏у̵ ̭лу̸̵̌́ ̛л̛ теку̺ее ̦̌т̛̛̐пе̬те̛̦̦̏̚ое 

ле̸е̛̦е 

1 

ʤ ʦо̬̭̌̚т ϳϱ лет ̛ 
̭т̬̹̌е 

ʦо̬̭̌̚т ́̏л́ет̭́ ̦е̛̛̭̥̼̥̌̏̚ ̴̌кто̬о̥, оп̬едел̛̺̥́̀ ̛̬̭к ̛̹е̸̛̥е̭ко̐о 
̛̦̭ул̽т̌ 

2 

D ˁ̵̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет ˁ̵̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет ;т̛п ϭ ̛л̛ т̛п ϮͿ ̛л̛ ле̸е̛̦е 

̵̭̬̌̌о̛̛̭̦̙̭̦̙̺̌̌̀е̜ те̬̌п̛е̜ 
1 

S ʿ̬ед̹е̭т̏у̛̺̜̀ 
̛̦̭ул̽т, ˃ʰʤ ̛л̛ 
̬̌те̛̬̌л̦̽̌́ 

т̬о̥̍о̥̾̍ол̛́ 

ʿ̬ед̹е̭т̏у̺̀̌́ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛́ ̭̦̏́̌̌̚ ̭ о̸е̦̽ ̼̭̏ок̛̥ ̛̬̭ко̥ ̬е̶̛д̛̏̌ ̛ 
по̾то̥у 

о̶е̛̦̏̌ет̭́ ̏ Ϯ ̍̌лл̌. 

2 

V ˁо̭уд̛̭т̼е 
̌̍̚оле̛̦̏̌́ 

ʰʥˁ, ̏кл̸̀̌́ пе̬е̦е̭е̦̦̼̜ ʰʺ, ̭те̦ок̬̌д̛̀, ко̬о̦̬̦̌̌́ 

̬е̭̏̌кул̶̛̛̛̬́̌̚ ;̵̛̬у̸̛̬̐е̭ко̜ ̛л̛ ̸̬е̭ко̙̦о̜Ϳ ̛ ̸̛̦̌̚тел̦̽у̀ ʰʥˁ по 
д̦̦̼̥̌ ̛̦̌̐о̴̛̛̬̐̌ ̛л̛ ̛̏̚у̌л̶̛̛̛̌̚ ̭е̬д̶̌. 
ʯ̌̍оле̛̦̏̌́ пе̴̛̬е̸̛̬е̭к̵̛ ̭о̭удо̏, ̏кл̸̀̌́: пе̬е̥е̙̺̌̀у̭̀́ ̵ ̬о̥оту, 
п̬ед̼ду̺у̀ ̬ е̭̏̌кул̶̛̛̬́̌̀̚ по по̏оду ʯʿˁ, ̸̬е̭ко̙̦ое ̛ л̛ ̵̛̬у̸̛̬̐е̭кое 
̥̏е̹̌тел̭̽т̏о ̦̌ ̬̹̦̍̀о̜ ̌о̬те ̛ ̭ло̙̦у̀ ̌о̬т̌л̦̽у̀ ̍л̹́ку по д̦̦̼̥̌ 
̛̏̚у̌л̶̛̛̛̌̚ ;оп̬едел́ет̭́ к̌к п̛̬̦̌̚к̛ под̛̙̦̏о̭т̛, ̛̻́̏̚̚ле̛̦́, ̦о̙к̛ ̛л̛ 
тол̛̺̦̼ шϰ ̥̥Ϳ. 
 

1 

ʤ ʦо̬̭̌̚т ϲϱ–ϳϰ ̐од̌  ϭ ̍̌лл д̌ет̭́ ̌̚ ̏о̬̭̌̚т от ϲϱ до ϳϰ лет 1 



ʤ       ʯ̛̺̌т̌ от ̛̦̭ул̽то̏ ̛ 
̛̭̭те̵̥̦̼ ˃Э 

ˀ̛̭ 

 

 

 ˀ̛̭к ˃Э         CHA2DS2-VA         ʦ̼̍о̬ ʤК˃        О̶е̦к̌ ̛̬̭к̌            ʯ̛̺̌т̌ от к̬о̏оте̸е̛̦̜  

                                                                                    к̬о̏оте̸е̛̦̜ 

 

 

  
ʻ̸̌̌т̽ 

ле̸е̛̦е 
ʤК˃  

(I кл̭̭̌Ϳ 

˃̛ п ˇʿ ̦е 
̛̥еет 

̸̦̌̚е̛̦́ 
(III кл̭̭̌Ϳ 

 

 

ОʤК ,˃ е̭л̛ 
CHA2DS2-

VA>2 (I кл̭̭̌Ϳ 
 
 

  
ОʤК ,˃ е̭л̛ 
CHA2DS2-

VA>1  

(II ̌ кл̭̭̌Ϳ 

ʿОʤК, к̬о̥е 
̥е̵. п̬оте̚о̏ 

кл̌п̦̌о̏ ̛ 
̛̥т̬. ̭те̦о̌̚  

(I кл̭̭̌Ϳ 

ʫ̭л̛ ʤʦК, то 
ʺʻО Ϯ-3  

(I кл̭̭̌Ϳ 

ʦʻ˃ʪ >70% (II a 

кл̭̭̌Ϳ 

ʦ̼́̏ле̛̦е ̛ 
у̭т̬̦̌е̛̦е ̭̏е̵ 

̥од̴̶̛̛̛̬уе̵̥̼ 
ˇˀ ;I кл̭̭̌)  

ʦ̼̭ок̛̜ ̛̬̭к 
к̬о̏оте̸е̛̦̜ ̦е 

п̸̛̛̬̦̌ отк̌̌̚ от 
ОʤК ;III кл̭̭̌Ϳ 

ʿ̬от̛̏опок̦̌̌̌̚ 
ко̶̛̛̥̦̍̌́ ОʤК˃ + ʤ˃˃  

(III  кл̭̭̌) 

ʰ̍̚е̐̌т̽ ʤ˃˃ по̭ле ϭϮ 
̥е̭ п̛̬ ʰʥˁ/ʿʦʪ, 
полу̸̵̛̺̌̀ ОʤК  

(III кл̭̭̌Ϳ 

ʤ˃˃ ̦е 
́̏л́ет̭́ 

̌л т̽е̬̦̌т
̛̏о̜  

(III кл̭̭̌Ϳ 
̛л̛ пе̬е̵од ̦̌  
ʿОʤК (I кл̭̭̌Ϳ 

Isabelle C Van Gelder, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of 

atrial fibrillation developed in collaboration with the European Association 

for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European Heart Journal, 2024 



ˀеко̥е̦д̶̛̛̌ по ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ 
те̬̌п̛̛, ESC 2024 

О̶е̦ку по CHA2DS2-VA 2 ̛л̛ ̍олее ̍̌лл̌ ̬еко̥е̦дует̭́ к̌к ̸̛̭т̌т̽ 

̛̦д̛к̌то̬о̥ по̼̹̏е̦̦о̐о т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭ко̐о ̛̬̭к̌ дл́ п̛̬̦́т̛́ ̬е̹е̛̦́ о 

̸̦̌̌ле пе̬о̬̌л̦̽о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́ 

I  C 

О̶е̦ку CHA2DS2-VA 1 ̍̌лл ̭ледует ̸̛̭т̌т̽ ̛̦д̛к̌то̬о̥ по̼̹̏е̦̦о̐о 

т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭ко̐о ̛̬̭к̌ дл́ п̛̬̦́т̛́ ̬е̹е̛̦́ о ̸̦̌̌ле пе̬о̬̌л̦̽о̜ 

̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́ 

IIa  C 

ˀеко̥е̦дует̭́ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽̌́ пе̬ео̶е̦к̌ т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭ко̐о ̛̬̭к̌ ̸е̬е̚ 

оп̬еделе̦̦̼е ̛̦те̬̏̌л̼ ̬̏е̥е̛̦ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ дл́ о̍е̭пе̸е̛̦́ ̸̦̌̌л̌ 

̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́ у ̭оот̏ет̭т̏у̵̛̺̀ п̶̛̌е̦то̏  

I  B 

 

ʿе̬о̬̌л̦̼̽е ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̼ ̬еко̥е̦ду̀т̭́ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ ̛ ʧКʺʿ ̛л̛ 

̛̥̌ло̛до̚о̥ ̭е̬д̶̌ 

I B 

е˃̬̌п̛́ пе̬о̬̌л̛̦̼̥̽ п̛̬̥̼̥́ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̛̥̌ ̥о̙ет ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌т̭̽́ у 

п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̍е̛̭̭̥пто̥̦о̜ ̭у̍кл̸̛̛̦е̭ко̜ ˇʿ, о̦̬̍̌у̙е̦̦о̜ ̭ по̥о̺̽̀ 

у̭т̬о̜̭т̏̌, ̛ по̼̹̏е̦̦̼̥ т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̛̥ ̛̬̭ко̥ дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ 

̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул т̽̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛, ̌̚ ̛̭кл̸̀е̛̦е̥ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̼̭̏ок̛̥ 

̛̬̭ко̥ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

IIb  B 

ˁ̛̦̙е̦̦̌́ до̌̚ те̬̌п̛̛ ʿОʤК ̦е ̬еко̥е̦дует̭́, е̭л̛ тол̽ко п̶̛̌е̦т̼ ̦е 

̭оот̏ет̭т̏у̀т ̭пе̶̴̸̛̛е̭к̛̥ к̛̬те̛̬̥́ ̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚ ʿОʤК, дл́ 

п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ ̦едо̭т̌то̸̦о̜ до̛̬̚о̏к̛ ̛ п̬едот̬̏̌т̵̛̥̼ 

т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̵̛ ̭о̼̍т̛̜ 

III B 

|        9  Isabelle C Van Gelder,  et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation. 

European Heart Journal, 2024 



      ʤ̦т̛ко̌̐ул̦́т̦̌́ те̬̌п̛́  

• ˀе̹е̛̦е ̏оп̬о̭̌ о ̸̦̦̌̌̚е̛̛̦ те̬̌п̛̛ о̬̌л̛̦̼̥̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̛̥̌ дл́ 
п̬о̴̛л̌кт̛к̛ ˃ЭО ̬еко̥е̦дует̭́ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ п̬̌ок̛̭̥̌̚л̦̽о̜ ̛л̛ 
пе̛̬̭̭т̛̬у̺̀е̜/по̭то̦̦́о̜ ̴о̬̥о̜ ˇʿ, ̛̥ѐ̵̛̺ по ̹к̌ле CHA2DS2-VASC 2 ̛ 

̍олее ̍̌лло̏ дл́ ̥у̸̛̙̦ ̛ 3 ̛ ̍олее ̍̌лло̏ дл́ ̙е̛̦̺̦.  

        ʫОК IA ( ˄˄P A,  ˄ʪʪ 2) 

• ʿ̛̬ ̶̶̛̛̛̛̛̦̌ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ̛ ̦екл̌п̦̦̌о̜ ˇʿ 
̬еко̥е̦до̦̏̌о, п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ п̬от̛̏опок̛̦̜̌̌̚, ̸̦̦̌̌̚е̛̦е ʿОʤК, ̦о ̦е 
̦еп̵̬̥̼́ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ (̦̌т̛̐о̛̦̭то̏ ̛̏т̛̥̦̌̌ КͿ, ̏ ̛̭̏́̚ ̭ ̥е̛̦̹̥̽ ̛̬̭ко̥ 
̛̬̌̏̚т̛́ ̛̦̭ул̽т̌, ̐е̥о̸̛̬̬̌̐е̭к̵̛ ̛̦т̬̌к̛̬̦̌̌л̵̦̼̽ о̭ло̙̦е̛̦̜ ̛ ̭̥е̬т̛. 
ʫОК IA ( ˄˄P A,  ˄ʪʪ 1) 

• ˀеко̥е̦дует̭́ пе̬е̏од ̦̌ п̛̬е̥ ̌п̛к̭̦̌̍̌̌, ̛̬̬̏̌ок̭̦̌̍̌̌ ̛л̛ д̛̌̍̐̌т̬̦̌̌ 
̾тек̛̭л̌т̌ п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˈˁʻ ̛ ˇʿ, ̵̦̌од̵̛̺̭́́ ̦̌ те̬̌п̛̛ ̦еп̛̬̥̼̥́ 
̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̥, ̏ ̭лу̸̌е пло̵о̐о ко̦т̬ол́ ʺʻО ̛л̛ п̬едпо̸те̛̦́ п̶̛̌е̦т̌ 
п̛̬ от̭ут̭т̛̛̏ п̬от̛̏опок̛̦̜̌̌̚ дл́ у̏ел̸̛е̛̦́ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ ̛ ̍е̚оп̭̦̌о̭т̛ 
те̬̌п̛̛. ʫОК IIbA (˄˄P ʦ,  ˄ʪʪ 1) 
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Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ʺ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 
 



ʤл̐о̛̬т̥̼ ̭̥е̦̼ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̌ 

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», 
ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ʺ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

 



ʦ̼̭ок̛е ̍̌лл̼ по HAS-BLED ̦е по̏од ̦е ̸̦̦̌̌̌̚т̽ ʤК˃   

ˌк̌л̌ HAS-BLED дл́ о̶е̦к̛ ̛̬̭к̌           
к̬о̏оте̸е̛̦̜ у ̍ол̵̦̼̽ ˇʿ 

О̶е̦к̌ ̛ уп̬̌̏ле̛̦е 
̥од̴̶̛̛̛̬уе̛̥̼̥  

̴̌кто̛̬̥̌ ̛̬̭к̌  
к̬о̏оте̸е̛̦́: 

 Ко̦т̬ол̽ ʤʪ 

 От̥е̦̌ ̭̌п̛̛̬̦̌, ̒ ʿʦˁ 

 ˁ̛̦̙е̛̦е упот̬е̍ле̛̦́ 
̌лко̐ол́   

ˇ̌кто̬ ̛̬̭к̌ ʥ̌лл̼ 

ʻ -ʻеко̦т̬ол̛̬уе̥̌́ ̬̌те̛̬̌л̦̽̌́ ̛̐пе̬то̛̦́ ;ˁʤʪ >ϭϲϬ ̥̥ ̬т. ̭т.Ϳ 1 

ʤ -ʻ̬̌у̹е̦̦̌́ ̴у̦ќ̶̛ пе̸е̛̦ ;̶̛̬̬о̚; по̼̹̏е̛̦е ̛̍л̛̬у̛̦̍̌ >Ϯ ̬̌̚ от 
̏е̵̬̦е̜ ̶̛̬̦̼̐̌ ̦о̬̥̼ ̏  ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ по̼̹̏е̛̦е̥ ʤˁ˃/ʤЛ˃/̺ело̸̦о̜ 
̴о̴̭̌т̼̌̚ >ϯ ̬̌̚ от ̏е̵̬̦е̜ ̶̛̬̦̼̐̌ ̦о̬̥̼) 

ʻ̬̌у̹е̦̦̌́ ̴у̦ќ̶̛ по̸ек ;д̛̌л̛̚, т̬̦̭̌пл̦̌т̶̛̌́, ̭̼̏о̬ото̸̦̼̜ 
к̬е̌т̛̛̦̦ >200 ̥к̥ол̽/лͿ 

1 (̌̚ 

к̙̌д̼̜ 

S - ʰ̹е̸̛̥е̭к̛̜ ̛л̛ ̐е̥о̸̛̬̬̌̐е̭к̛̜* ̛̦̭ул̽т ̏ ̦̥̦̌̌е̚е 1 

B- К̬о̏оте̸е̛̦е ̏ ̦̥̦̌̌е̚е ̛/̛л̛ п̬ед̬̭̌поло̙е̦̦о̭т̽ к 
к̬о̏оте̸е̛̦̥́ 

;̍ол̹̽ое к̬о̏оте̸е̛̦е ̏ ̦̥̦̌̌е̚е; ̦̌е̛̥́; т̙́ёл̌́ т̬о̥̍о̶̛топе̛̦́Ϳ 
1 

L- Л̛̌̍л̦̽ое ʺʻО ;<ϲϬ% ̬̏е̥е̛̦ ̏ те̬̌пе̏т̸̛е̭ко̥ д̛̌п̌̚о̦еͿ у 
п̶̛̌е̦то̏, полу̸̵̛̺̌̀ ̴̛̬̬̦̏̌̌§ 

 

1 

E -ʦо̬̭̌̚т >ϲϱ лет ̛л̛ «̵̬упк̛̜» п̶̛̌е̦т 

 
1 

D - ʿ̛̬ё̥ лек̬̭̌т̏, по̵̛̼̹̺̏̌̀ ̛̬̭к к̬о̏оте̸е̛̦́ ;ʻʿʦʿ, 
̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̼) 

ʯлоупот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐оле̥ ;«̌̚по̛» ̛л̛ >ϭϰ ед̶̛̛̦ ̏ ̦едел̀Ϳ 
 

ϭ  ;̌̚ 
к̙̌д̼̜

) 

ʺ̌к̛̭̥̌л̦̽о ̏ о̥̚о̙̦̌́ ̭ у̥̥̌ ̍̌лло̏ 9 

0–Ϯ ̍̌лл̌ – ̛̦̚к̛̜ ̬ ̛̭к; ≥ϯ ̍̌лло̏ – ̼̭̏ок̛̜ ̬ ̛̭к 

 

ESC, 2024 



ˇ̌кто̬̼ ̛̬̭к̌ к̬о̏оте̸е̛̦̜ у ̍ол̵̦̼̽ ˇʿ 
(ESC, 2024) 

ʻе̥од̴̶̛̛̛̬уе̥̼е ˇˀ 
ʿоте̶̛̦̌л̦̽о 

̥од̴̶̛̛̛̬уе̥̼е ˇˀ 
ʺод̴̶̛̛̛̬уе̥̼е ˇˀ 

ʦо̬̭̌̚т >ϲϱ лет 

ʥол̹̽ое к̬о̏оте̸е̛̦е ̏ 
̦̥̦̌̌е̚е 

˃̙́ёлое ̦̬̌у̹е̛̦е ̴у̦к̶̛̛ 
по̸ек ;т̬̦̭̌пл̦̌т̶̛̌́ по̸к̛ 
̛л̛ ̐е̥од̛̌л̛̚Ϳ 
˃̙́ёлое ̦̬̌у̹е̛̦е ̴у̦к̶̛̛ 
пе̸е̛̦ ;̶̛̬̬о̚Ϳ 
О̦коло̸̛̐е̭кое ̌̍̚оле̛̦̏̌е 

ʧе̦ет̸̛е̭к̛е ̴̌кто̬̼ ;̏ т. ̸. 
пол̛̥о̴̛̬̥̼̚ ̐е̦̌ CYP2C9) 

ʰ̦̭ул̽т ̏ ̦̥̦̌̌е̚е 

ˁ̵̬̦̼̜̌̌ д̛̌̍ет ϭ ̛л̛ Ϯ т̛п̌ 

Ко̛̦̐т̛̦̼̏е 
̦̬̌у̹е̛̦́/де̥е̶̛̦́ 

ˁ̛̦д̬о̥ «̵̬упко̭т̛» ̛/̛л̛ 
̼̭̏ок̛̜ ̛̬̭к п̌де̛̦̜ 

ʤ̦е̛̥́ 

ˁ̛̦̙е̛̦е кол̸̛е̭т̏̌ ̛л̛ 
̦̬̌у̹е̛̦е ̴у̦к̶̛̛ 
т̬о̥̍о̶̛то̏ 

ʻ̬̌у̹е̛̦е ̴у̦к̶̛̛ по̸ек 
;кл̛̬е̦̭ к̬е̌т̛̛̦̦̌ <ϲϬ 
̥л/̛̥̦Ϳ 
Ко̦т̬ол̽ у̬о̦̏́ 
̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́ ̦̌ те̬̌п̛̛ 
ʤʦК* 

 

ʤ̬те̛̬̌л̦̽̌́ 
̛̐пе̬те̛̦́̚/по̼̹̏е̦̦ое 
̛̭̭тол̸̛е̭кое ʤʪ 

ˁопут̭т̏у̛̺̜̀ п̛̬ё̥ 
̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌то̏/ʻʿʦʿ 

ʯлоупот̬е̍ле̛̦е ̌лко̐оле̥ 

От̭ут̭т̛̏е п̛̬̏е̬̙е̦̦о̭т̛ к 
̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ 

Оп̭̦̼̌е 
п̬о̴е̛̛̭̭/у̏ле̸е̛̦́ 

е˃̬̌п̛́ «̥о̭т̌» ̭ ̐еп̛̬̦̌о̥ 

Л̛̌̍л̦̽ое ʺʻО§ 

О̛̹̍к̛ п̛̬ ̸̦̦̌̌̚е̛̛̦ 
̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̌ ̛/̛л̛ ̼̏̍о̬е 
до̼̚ 

* ɫɬɪɚɬеɝɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: ɛɨɥее ɱɚɫɬɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɆɇɈ, ɫɩеɰɢɚɥɶɧɵе 
ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɵе ɤɥɢɧɢɤɢ, ɨɛɭɱеɧɢе ɩɚɰɢеɧɬɨɜ 
§ ɭ ɩɚɰɢеɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɸщɢɯ АВК ESC, 2024 



  ʿОʤК   п̛̬ ̦̬̌у̹е̛̛̦ ̴у̦к̶̛̛ по̸ек 

ESC, 2024 



ʿОʤК ˁт̦̌д̬̌т̦̌́ до̌̚ К̛̬те̛̛̬ дл́ 
̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚ 

ˁ̛̦̙е̦̦̌́ до̌̚  

ʤп̛к̭̦̌̍̌  ϱ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽  Ϯ ̛̚ ϯ к̛̬те̛̬е̏ ̦ео̵̍од̛̥̼ дл́ 
̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚: 
1. ̏о̬̭̌̚т шϴϬ лет 

Ϯ. ̥̭̭̌̌ тел̌ чϲϬ к̐ 

ϯ. ̭̼̏о̬ото̸̦̼̜ к̬е̌т̛̛̦̦ шϭϯϯ 
̥̥ол̽/л. 

Ϯ,ϱ ̥̐ д̏̌ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽ 

 

ʪ̛̌̍̐̌т̬̦̌  ϭϱϬ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽  ϭ. ̏о̬̭̌̚т шϴϬ лет 

2. п̛̬е̥ ̭опут̭т̏у̺̀е̐о 
̏е̬̌п̛̥̌л̌. 

ˁ̛̦̙е̛̦е до̼̚ ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌ет̭́ 
̦̌ ̛̦д̛̛̏ду̌л̦̽о̜ о̭̦о̏е, е̭л̛: 
1. ̏о̬̭̌̚т ϳϱ–ϴϬ лет 

2.  кл̛̬е̦̭ к̬е̌т̛̛̦̦̌ 30–50 

̥л/̛̥̦Ϳ 
3. п̶̛̌е̦т̼ ̭ ̭̐̌т̛̬то̥, 
̾̚о̴̛̌̐то̥ ̛л̛ 
̭̐̌т̬о̾̚о̴̌̐е̌л̦̼̥̽ ̬е̴л̀к̭о̥ 

4. д̬у̛̐е ̭ по̼̹̏е̦̦̼̥ ̬ ̛̭ко̥ 
к̬о̏оте̸е̛̦́. 

ϭϭϬ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽  

ˀ̛̬̏̌ок̭̦̌̍̌  ϮϬ ̥̐ ϭ ̬̌̚ ̏ де̦̽ кл̛̬е̦̭ к̬е̌т̛̛̦̦̌ 15–49 

̥л/̛̥̦.  
15 ̥̐ од̛̦ ̬̌̚ ̏ де̦̽ 

 

Эдок̭̦̌̍̌  ϲϬ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽  1. у̥е̬е̦̦̌́ ̛л̛ т̙́ел̌́ 
по̸е̸̦̌́ ̦едо̭т̌то̸̦о̭т̽ 
;кл̛̬е̦̭ к̬е̌т̛̛̦̦̌ 15–50 

̥л/̛̥̦Ϳ 
2. ̥̭̭̌̌ тел̌ чϲϬ к̐ 

3. ̭опут̭т̏у̛̺̜̀ п̛̬е̥ 
̶̛кло̭по̛̬̦̌, д̬о̦ед̬̌о̦̌, 

̛̬̾т̬о̶̛̛̥̦̌ ̛л̛ кетоко̦̌̚ол̌. 

ϯϬ ̥̐ од̛̦ ̬̌̚ ̏ де̦̽ 

 

Isabelle C Van Gelder, Michiel Rienstra, Karina V Bunting, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial 

fibrillation developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European 

Heart Journal, 2024 



К̛̬те̛̛̬ дл́ ̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚ ʿОʤК ;ˀеко̥е̦д̶̛̌́ ʺʯ 
ˀ ,̌ ϮϬϮϬͿ 

• ʤп̛к̭̦̌̍̌ Ϯ,ϱ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽: ̦ео̵̍од̛̥̼ дл́ ̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚: 
у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˈʥʿ ̛ КК ϭϱ-Ϯϵ ̥л/̛̥̦ ̛л̛ ̏ ̭лу̸̌е Ϯ ̛̚ ϯ 
к̛̬те̛̬е̏:  

                          ϭ. ̏о̬̭̌̚т шϴϬ лет 

                          Ϯ. ̥̭̭̌̌ тел̌ чϲϬ к̐ 

                          ϯ. ̭̼̏о̬ото̸̦̼̜ к̬е̌т̛̛̦̦ шϭϯϯ ̥̥ол̽/л 

 

• ʪ̛̌̍̐̌т̬̦̌ ϭϭϬ ̥̐ Ϯ ̬̌̌̚ ̏ де̦̽: ̏о̬̭̌̚т шϴϬ лет, п̛̬е̥ 
̏е̬̌п̛̥̌л̌, по̼̹̏е̦̦о̐о ̛̬т̥̌ ̐е̥о̸̛̬̬̌̐е̭к̵̛ о̭ло̙̦е̛̦̜ 
;о̭о̍е̦̦о ʮК˃-к̬о̏оте̸е̛̦̜Ϳ; у п̶̛̌е̦то̏ КК <50 ̥л/̛̥̦ п̛̬ 
по̼̹̏е̦̦о̥ ̛̬̭ке к̬о̏оте̸е̛̦̜, ̭опут̭т̏у̺̀е̥ п̛̬е̥е 
̛̥̌од̬̌о̦̌ ̛л̛ ̵̛̛̦д̛̦̌. 

 

• ˀ̛̬̏̌ок̭̦̌̍̌ ϭϱ ̥̐ ̏ ̭утк̛ п̛̬ ̸̦̌̚е̛̛̦ КК ϭϱ-ϰϵ ̥л/̛̥̦. 
 

                                        Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

 

 



ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ʿОʤК п̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ к̌тете̬̦о̐о ле̸е̛̦́ 
̛̬̌т̛̛̥  

ʻ̸̌̌ло п̛̬е̥̌ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ ̬еко̥е̦дует̭́ к̌к ̛̛̥̦̥у̥ ̌̚ 3 

̦едел̛ до к̌тете̬̦о̜ ̌̍л̶̛̛́ у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ̭ по̼̹̏е̦̦̼̥ 

т̬о̥̍о̥̾̍ол̸̛е̭к̛̥ ̛̬̭ко̥ дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ пе̛̬п̬о̶еду̬̦о̐о 

̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

I 

 

ˁ 

ʻеп̬е̬̼̦̏̌́ пе̬о̬̌л̦̽̌́ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛́́ ̬еко̥е̦дует̭́ п̶̛̌е̦т̥̌, 
пе̬е̦е̛̭̹̥ к̌тете̬̦у̀ ̌̍л̶̛́̀ ˇʿ, дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ пе̛̬п̬о̶еду̬̦о̐о 

̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

I ʤ 

ʿ̬одол̙е̛̦е п̛̬е̥̌ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ ̬еко̥е̦дует̭́ ̏ те̸е̛̦е к̌к 

̛̛̥̦̥у̥ 2 ̥е̶̭́е̏ по̭ле ̌̍л̶̛̛́ ˇʿ ̭̏е̥ п̶̛̌е̦т̥̌, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от ̵̛̭од̌ 

̛̬т̥̌ ̛л̛ о̶е̦к̛ CHA2DS2-VA, дл́ ̛̭̦̙е̛̦́ ̛̬̭к̌ пе̛̬п̬о̶еду̬̦о̐о 

̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

I ˁ 

 

ʿ̬одол̙е̛̦е п̛̬е̥̌ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ ̬еко̥е̦дует̭́ по̭ле 

̌̍л̶̛̛́ ˇʿ ̏ ̭оот̏ет̭т̛̛̏ ̭ о̶е̦ко̜ п̶̛̌е̦т̌ по ̹к̌ле CHA2DS2-VA, ̌ ̦е ̭ 

п̬едпол̌̐̌е̥о̜ у̭пе̹̦о̭т̽̀ п̬о̶еду̬̼ ̌̍л̶̛̛́, дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ 

̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул̽т̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

I C 

ʦ̛̚у̌л̶̛̛̌̀̚ ̭е̬д̶̌ ̭ледует ̬̭̭̥̌̌т̛̬̏̌т̽ до к̌тете̬̦о̜ ̌̍л̶̛̛́ ˇʿ у 

п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̼̭̏ок̛̥ ̛̬̭ко̥ ̛̹е̸̛̥е̭ко̐о ̛̦̭ул т̽̌ ̛ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛, ̦е̭̥от̬́ 

̦̌ п̛̬е̥ пе̬о̬̌л̵̦̼̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ дл́ ̛̭кл̸̀е̛̦́ т̬о̥̍̌. 

II a B 

|        17 Isabelle C Van Gelder, Michiel Rienstra, Karina V Bunting, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation 

developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European Heart Journal, 2024  



 ʤ̦т̛ко̌̐ул̦́т̦̌́ те̬̌п̛́ ̏ 
по̭леопе̶̛̬̌о̦̦̼̜ пе̛̬од  

ʫОК Iˁ, ˄˄ˀ ˁ, 
˄ʪʪ ϱ 

• ʿо̭ле к̌тете̬̦о̜ ̌̍л̶̛̛̌ ˇʿ п̬о̏еде̛̦е ̛̭̭те̥̦о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ 

те̬̌п̛̛ ̴̛̬̬̦̏̌̌о̥ ̛л̛ ʿОʤК ̦е ̥е̦ее Ϯ ̥е̭ по̭ле опе̶̛̛̬̌. 

 

 

 

EOК I ˁ,˄˄ˀ ˁ, 
˄ʪʪ ϱ  

 

 

• ˀе̹е̛̦е о п̬одол̙е̛̛̦ ̛̭̭те̥̦о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ ̍олее Ϯ ̥е̭ (8 

̦едел̽Ϳ по̭ле ̌̍л̶̛̛̌ ̬еко̥е̦дует̭́ ̛̬̍̌̚о̏̌т̽ ̦̌ ̭т̬̌т̴̛̛к̶̛̛̌ ̛̬̭к̌ 
̛̦̭ул̽т̌ ;дл́ ̥у̸̛̙̦ CHA2DS2VAScш 2 ̍̌лл̌, дл́ ̙е̛̦̺̦ CHAϮDSϮVAScш 3 ̍̌лл̌Ϳ, 
̌ ̦е ̦̌ ̴̴̾ект̛̦̏о̭т̛ п̬о̏еде̦̦о̜ п̬о̶еду̬̼. 

ʫОК IIbC, ˄˄ˀ ˁ, 
˄ʪʪ ϱ 

• ʿ̶̛̌е̦т̥̌, дл́ кото̵̬̼ ̦̌ о̭̦о̛̛̦̏̌ ̵̛ у̍е̙де̛̦̜ ̛ п̬едпо̸те̛̦̜ п̛̬̦́то 
̬е̹е̛̦е о п̬ек̬̺̌е̛̛̦ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛, ̬еко̥е̦до̦̏̌о дл̛тел̦̽ое 
̛л̛ ̸̭̌тое ̥о̛̦то̛̬̬о̛̦̏̌е ЭКʧ дл́ ̼̏́̏ле̛̦́ ̏о̥̚о̵̙̦̼ ̬е̶̛д̛̏о̏ ˇʿ.  
 

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, 
одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

 



              ʤ̦т̛ко̌̐ул̦́т̦̌́ те̬̌п̛́ ̏о ̬̏е̥́ 
опе̶̛̛̬̌ 

ʫОК Iʦ, ˄˄ˀ 
ʤ, ˄ʪʪ Ϯ 

• ʦо ̬̏е̥́ п̬о̶еду̬̼ к̌тете̬̦о̜ ̌̍л̶̛̛̌ ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ п̬ед̭е̬д̛̜ 
̬еко̥е̦до̦̏̌о ̏̏еде̛̦е ̐еп̛̬̦̌̌ ̦̌т̛̬́ до ̛л̛ ̦епо̭̬ед̭т̏е̦̦о по̭ле 
т̬̦̭̭̌епт̌л̦̽о̜ пу̦к̶̛̛. ˀеко̥е̦до̦̦̏̌̌́ дл̛тел̦̽о̭т̽ ʤʦˁ дол̙̦̌ 
подде̛̬̙̏̌т̭̽́ ̦̌ у̬о̦̏е ̦е ̥е̦ее ϯϬϬ ̭еку̦д. 

 

 

 

EOК IIaB,˄˄ˀ 
ʦ, ˄ʪʪ Ϯ  

 

 

• ʪл́ ̛̦̌кт̶̛̛̛̏̌ ̐еп̛̬̦̌̌ по̭ле к̌тете̬̦о̜ ̌̍л̶̛̛̌ ̴̛̛̬̍лл̶̛̛́ 
п̬ед̭е̬д̛̜ ̬еко̥е̦до̦̏̌о ̏̏еде̛̦е п̬от̛̥̦̌̌ ̭ул̴̽̌т. 

• Ко̥̥.: Д̦̦̌у̀ ̬еко̥е̦д̶̛̌̀ ̭ледует ̛̭пол̽̚ов̌т̽ п̛̬ дл̛тел̦̽о̭т̛ 
АВС ̍олее 400 ̭ек, п̛̬ ̦еп̬ек̬̌щ̌̀ще̥̭́ к̬овотече̛̛̦ ̛̚ ̥е̭т̌ 
пу̦к̶̛̛ ̛ п̛̬ п̛̬̦̌̚к̵̌ в̼пот̌ в поло̭т̛ пе̛̬к̬̌д̌ ̦̌ ̥о̥е̦т 
око̦ч̛̦̌́ опе̶̛̛̬̌ ;̥̦е̛̦е ̾к̭пе̬товͿ. 

 

ʫОК IǏˁ,  

˄˄ˀ ʤ, ˄ʪʪ 
5 

 

• ʿ̶̛̌е̦т̥̌ ̍е̚ п̬ед̹е̭т̏у̺̀е̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ пе̬ед ̌̍л̶̛̌е̜ ˇʿ ̛л̛ у 
кото̵̬̼ пе̬ед ̌̍л̶̛̌е̜ п̬опу̺е̦ п̛̬е̥ ̴̛̬̬̦̏̌̌̌ ̛л̛ ʿОʤК ̏о̚о̦̍о̏ле̛̦е 
п̛̬е̥̌ ̴̛̬̬̦̏̌̌̌ ̛л̛ ʿОʤК ̬еко̥е̦до̦̏̌о  ̸е̬е̚ ϯ-ϱ ̸̭̌о̏ по̭ле ̌̍л̶̛̛̌.  

• Ко̥̥.:  ˀе̹е̛̦е о п̬одол̙е̛̛̦ ̛̭̭те̥̦о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ те̬̌п̛̛ ̸е̬е̚ ϯ-ϱ ̸̭̌о̏ 
по̭ле ̌̍л̶̛̛̌ ̙ел̌тел̦̽о п̬о̏од̛т̽ по̭ле подт̏е̬̙де̛̦́ от̭ут̭т̛̛̏ ̼̏пот̌ ̏ 
поло̭т̛ пе̛̬к̬̌д̌ по д̦̦̼̥̌ ЭˈО-Кʧ ̛л̛ д̬у̵̛̐ ̸̵̛̦̥̼̌̚ к̬о̏оте̸е̛̦̜.  

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е 
ʺ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

 



ʿ̛̬̥е̦е̛̦е ʿОʤК п̛̬ п̬о̏еде̛̛̦ к̬̌д̛о̏е̛̛̬̭  

Элект̸̛̬е̭к̌́ к̬̌д̛о̏е̛̬̭́ ̬еко̥е̦дует̭́ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ  ̛ ̦е̭т̛̌̍л̦̽о̜ 

̐е̥од̛̛̦̥̌ко̜. 

I 

 

ˁ 

е˃̬̌пе̏т̸̛е̭к̌́ пе̬о̬̌л̦̽̌́ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛́́ ̏ те̸е̛̦е к̌к ̛̛̥̦̥у̥ 3 ̦едел̽ 

;̭о̍л̀де̛̦е ̬е̛̙̥̌ п̛̬е̥̌ ʿʪʤК ̛л̛ ʺʻО ш2,0 дл́ ʤʦКͿ ̬еко̥е̦дует̭́ пе̬ед 

̌̚пл̛̦̬̌о̦̦̏̌о̜ к̬̌д̛о̏е̛̬̭е̜ ˇʿ ̛ т̬епет̛̦̌́ п̬ед̭е̬д̛̜ дл́ 

п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛, ̭̦̦̏́̌̚о̜ ̭ п̬о̶еду̬о̜. 

I ʦ 

ˀеко̥е̦дует̭́ ̸̬е̭п̛̺е̏од̦̌́ ̵̾ок̬̌д̛о̴̛̬̐̌́ пок̦̌̌̌̚, е̭л̛ ̦е ̼̍ло 3 

̦едел̛ те̬̌пе̏т̸̛е̭ко̜ пе̬о̬̌л̦̽о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́, дл́ ̛̭кл̸̀е̛̦́ 

̭е̬де̸̦о̐о т̬о̥̍̌, ̸то̼̍ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̬̦̦̌е̜ к̬̌д̛о̏е̛̛̬̭. 

I ʦ 

 

ʿе̬о̬̌л̦̽у̀ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛́̀ ̬еко̥е̦дует̭́ п̬одол̙̌т̽ ̏ те̸е̛̦е к̌к ̛̛̥̦̥у̥ 

4 ̦едел̽ у ̭̏е̵ п̶̛̌е̦то̏ по̭ле к̬̌д̛о̏е̛̛̬̭ ̛ ̏ те̸е̛̦е дл̛тел̦̽о̐о ̬̏е̥е̛̦ 

у п̶̛̌е̦то̏ ̭ ̴̌кто̬о̥;̛̥̌Ϳ ̛̬̭к̌ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛, ̦е̛̛̭̥̌̏̚о от то̐о, 
до̭т̛̦̐ут л̛ ̛̭̦у̭о̼̜̏ ̛̬т̥, дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ т̬о̥̍о̥̾̍ол̛̛ 

I ʦ 

ˀ̦̦̌́́ к̬̌д̛о̏е̛̬̭́ ̦е ̬еко̥е̦дует̭́ ̍е̚ ̭оот̏ет̭т̏у̺̀е̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛̛́ ̛л̛ 

̸̬е̭п̛̺е̏од̦̌́ ̵̾ок̬̌д̛о̴̛̬̐̌́, е̭л̛ дл̛тел̦̽о̭т̽ ˇʿ п̬е̼̹̏̌ет 24 ̸, ̛л̛ 

е̭т̽ ̏о̥̚о̙̦о̭т̽ до̙д̌т̭̽́ ̭по̦т̦̦̌о̜ к̬̌д̛о̏е̛̛̬̭. 

III C 

ʿ̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ п̬̌ок̛̭̥̌̚ ˇʿ ш24 ̸̭̌̌ ̛л̛ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ п̬̌ок̛̭̥̌̚ 

̦е̛̏̚е̭т̦̌ ̬еко̥е̦до̦̏̌о п̬о̏еде̛̦е  ̸̬е̭п̛̺е̏од̦о̜ ̵̾ок̬̌д̛о̴̛̛̬̐̌ 

пе̬ед к̬̌д̛о̏е̛̬̭е̜ 

I B 

Isabelle C Van Gelder, Michiel Rienstra, Karina V Bunting, et al. 2024 ESC Guidelines for the management of atrial fibrillation 

developed in collaboration with the European Association for Cardio-Thoracic Surgery (EACTS). European Heart Journal, 2024  



 

 

|        21 Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ 
п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

ʤл̐о̛̬т̥ дл́ п̶̛̌е̦то̏, полу̸̵̛̺̌̀ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̼ ̏ те̸е̛̦е 
̛̛̥̦̥у̥ ϯ ̦едел̽ 



Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, 
одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 

ʤʤ 

 

ʤл̐о̛̬т̥ дл́ п̶̛̌е̦то̏, ̦е полу̸̵̛̺̌̀ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̼ ̏ те̸е̛̦е 
̛̛̥̦̥у̥ ϯ ̦едел̽ 



ʿОʤК, ̌ ̦е ̴̛̬̬̦̏̌̌,  ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̦о̜ те̬̌п̛е̜ ;Кл̭̭̌ IͿ 

ʰ̭пол̽̚у̜те ̭оот̏ет̭т̏у̺̀у̀ до̚у ʿОʤК. ˄̥е̦̹̽е̦̦̌́ до̌̚ ̦е ̬еко̥е̦дует̭́, е̭л̛ п̶̛̌е̦т ̦е 
̭оот̏ет̭т̏ует  к̛̬те̛̬̥́ ̛̭̦̙е̛̦́ до̼̚  ;Кл̭̭̌ IIIͿ 

ʿ̛̬ ̛̭пол̽̚о̛̛̦̏̌ ʤʦК ̏ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ ̦̌т̛̬̌̐е̦̐̌т̦о̜ те̬̌п̛е̜ 
подде̛̬̙̜̏̌те ʺʻО Ϯ,Ϭ–Ϯ,ϱ ̛ TTR >ϳϬ% 

;Кл̭̭̌ IIa) 

VKA: INR 2.0–3.0 

(Class I) 

 

Клоп̛до̬̐ел̽ ́̏л́ет̭́ п̬едпо̸т̛тел̦̼̥̽ PϮY12i п̛̬ ̭о̸ет̛̛̦̌ ̭ л̛̼̥̀̍ OAC 

ʿОʤК+ 
P2Y12i+̭̌п̛̛̬̦ 

;Кл̭̭̌  I) 

ʿОʤК+ P2Y12i ;кл̭̭̌ ϭͿ 
 

о˃л̽ко ʿОʤК 
;кл̭̭̌ I) 

о˃л̽ко ʿОʤК 
;кл̭̭̌ I) 

о˃л̽ко ʿОʤК ;кл̭̭̌ I) 

о˃л̽ко ʿОʤК ;кл̭̭̌ I) 

о˃л̽ко ʿОʤК ;кл̭̭̌ I) 

ʿОʤК+ PϮY12i+̭̌п̛̛̬̦ 

;Кл̭̭̌  I) 
ʿОʤК+ P2Y12i ;кл̭̭̌ ϭͿ 

 

ʿОʤК+ P2Y12i ;кл̭̭̌ ϭͿ 
 

ʿОʤК+ PϮY12i+̭̌п̛̛̬̦ 

;Кл̭̭̌  I) 

ʿОʤК+ 
P2Y12i+̭̌п̛̛̬̦ 

;Кл̭̭̌  I) 

ʿОʤК+ P2Y12i  

;кл̭̭̌ ϭͿ 
ʿОʤК+ PϮY12i+̭̌п̛̛̬̦ 

;Кл̭̭̌  I) 

о˃л̽ко ʿОʤК ;кл̭̭̌ I) 

ОКˁ+
ЧКʦ 

ОКˁ+ 

̼̭̏ок̛̜ 
ʰˀ 

ОКˁ+ 

̥т 

ˈКˁ+ 

ЧКʦ  

ˈКˁ+ 

̼̭̏ок̛̜ 
ʰˀ  
ˁт̌̍. 
ˈКˁ 

ОКˁ, ЧКʦ, ˈˁʻ ϭ ̦едел́ ϭ ̥е̭ ϲ ̥е̭ ϭϮ ̥е̭ 

ESC, 2024 



ʤл̐о̛̬т̥ ̼̏̍о̬̌ ̬е̛̙̥̌ ̦̌т̛т̬о̥̍от̸̛е̭ко̜ те̬̌п̛̛ по̭ле ˋКʦ у 
п̶̛̌е̦то̏ ̭ ˇʿ ̛ пок̛̛̦̥̌̌́̚ к дл̛тел̦̽о̜ ̦̌т̛ко̌̐ул̦́т̦о̜ 

те̬̌п̛̛ 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ 
п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 



Оп̬еделе̛̦е т̛п̌ к̬о̏оте̸е̛̦̜  (по 
д̦̦̼̥̌ ̬е̛̭̐т̬̌ GARFIELD) 
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ʿ̶̛̌е̦т, п̛̛̛̬̦̥̺̜̌̀ ̴̛̬̬̦̏̌̌, ̭ ̌кт̛̦̼̥̏ к̬о̏оте̸е̛̦е̥  

ʿ̛̬ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̥ е̵̸̛̦̌е̭к̌́ ко̥п̬е̛̭̭́ ̥ е̭т̌ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

О̶е̛̦те ̐е̥од̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜ ̭ т̌ту̭, о̭̦о̦̼̏е п̬̥̌̌ет̬̼ ко̌̐ул̶̛̛́,  ОʤК, ˁ Кˇ 

Оп̬едел̛те до̚у ̛ ̬̏е̥́ по̭лед̦е̐о п̛̬е̥̌ ОʤК ̛  ̭̏е̵ ̭оп. п̬еп̬̌̌то̏ 

ʺ̌л̼е к̬о̏оте̸е̛̦́  ʻе̛̙̦̚еу̬̐о̙̺̌̀ее  

̍ол̹̽ое к̬о̏оте̸е̛̦е  
ʮ̛̦̚еу̬̐о̙̺̌̀ее 

к̬о̏оте̸е̛̦е 

ʿ̬е̬̏̌т̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛́̀ ̛ п̬о̏е̭т̛ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̛е 

̛л̛ ле̸е̦̼̍е ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌ 

 От̥е̛̦т̽ п̛̬е̥ 
̴̛̬̬̦̏̌̌̌ до 

ʺʻО<2 

 ʰ̴̦у̛̚о̦̦̌́ 

те̬̌п̛́ 

 ʿе̬ел̛̛̦̏̌е 

к̬о̛̏ 

 ˀ̭̭̥̌от̬ет̽ 
̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ 

̛̏т̛̥̦̌̌ K, 
  ˁʯʿ, ʿК 

 ʯ̥̌е̺е̛̦е 

̛̙дко̭т̛ 

 ʿе̬ел̛̛̦̏̌е 

к̬о̛̏ 

 КʿК ;Кл̭̭̌ IIa) 

 ˁʯʿ, е̭л̛ КʿК 
̦едо̭тупе̦ 

 ˃̬о̥̍о̶̛т̬̦̌о̜ 

̥̭̭̼̌ 

ʺул̽т̛д̶̛̛̭пл̛̦̬̦̼̜̌ ко̥̦̌д̦̼̜ под̵од 

ESC, 2024 
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ʿ̶̛̌е̦т, п̛̛̛̬̦̥̺̜̌̀ ʿОʤК, ̭ ̌кт̛̦̼̥̏ к̬о̏оте̸е̛̦е̥  

ʿ̛̬ ̏о̥̚о̙̦о̭т̛ ̥ е̵̸̛̦̌е̭к̌́ ко̥п̬е̛̭̭́ ̥ е̭т̌ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

О̶е̛̦те ̐е̥од̸̛̛̦̥̌е̭к̛̜ ̭ т̌ту̭, о̭̦о̦̼̏е п̬̥̌̌ет̬̼ ко̌̐ул̶̛̛́,  ОʤК, ˁ Кˇ 

Оп̬едел̛те до̚у ̛ ̬̏е̥́ по̭лед̦е̐о п̛̬е̥̌ ОʤК ̛  ̭̏е̵ ̭оп. п̬еп̬̌̌то̏ 

ʺ̌л̼е к̬о̏оте̸е̛̦́  ʻе̛̙̦̚еу̬̐о̙̺̌̀ее  

̍ол̹̽ое к̬о̏оте̸е̛̦е  
ʮ̛̦̚еу̬̐о̙̺̌̀ее 

к̬о̏оте̸е̛̦е 

ʿ̬е̬̏̌т̽ ̦̌т̛ко̌̐ул̶̛́̀ ̛ п̬о̏е̭т̛ д̛̦̌̐о̭т̸̛е̭к̛е 

̛л̛ ле̸е̦̼̍е ̥̏е̹̌тел̭̽т̏̌ 

ʺул̽т̛д̶̛̛̭пл̛̦̬̦̼̜̌ ко̥̦̌д̦̼̜ 
под̵од 

 Отло̛̙т̽ ʿОʤК ̦̌ ϭ–2 

до̼̚ 

;̛л̛ ̍ол̹̽е 

̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от 
̏о̭̭т̦̌о̏ле̛̦́Ϳ 

 ʰ̴̦у̛̚о̦̦̌́ те̬̌п̛́ 

 ʿе̬ел̛̛̦̏̌е к̬о̛̏ 

 ˀ̭̭̥̌от̛̬те пе̬о̬̌л̦̼̜̽ у̐ол̽ 
̛л̛ п̬о̛̥̼̦̏̌е ̙елудк̌, е̭л̛ 

ʿОʤК п̛̬̦́т  ̏ те̸е̛̦е Ϯ–ϰ ̸̭̌о̏  
 ˀ̭̭̥̌от̛̬те ̦ео̵̍од̛̥о̭т̽ ̏ 

ко̶̦е̦т̬̌т п̬от̬о̛̥̦̍о̏о̐о 

ко̥плек̭̌ 

 ʯ̥̌е̺е̛̦е ̛̙дко̭т̛ 

 ʿе̬ел̛̛̦̏̌е к̬о̛̏ 

 ˁпе̶̴̸̛̛е̭к̛̜ ̦̌т̛дот –
̦̌дек̭̦̌ет ̌л̴̽̌,  

̛д̬̌у̶̛̚у̥̌̍ ;кл̭̭̌ IIa) 

 Ко̶̦е̦т̬̌т 
п̬от̬о̛̥̦̍о̏о̐о 

ко̥плек̭̌, е̭л̛  ̦̌т̛дот̼ 
̦е до̭туп̦̼ 

 ˃̬ о̥̍о̶̛т̬̦̌̌́ ̥̭̭̌̌ 

 ʺо̛̦то̛̬̦̐ у̬о̦̏е̜ ʿОʤК 

ESC, 2024 



ʤл̐о̛̬т̥ ̏еде̛̦́ п̶̛̌е̦т̌ ̭ ˇʿ, п̛̛̬̦̥̺̌̀е̐о ̴̛̬̬̦̏̌̌,  
п̛̬ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̛̦ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ 
п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 



ʤл̐о̛̬т̥ ̏еде̛̦́ п̶̛̌е̦т̌ ̭ ˇʿ, п̛̛̬̦̥̺̌̀е̐о д̛̌̍̐̌т̬̦̌,  
п̛̬ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̛̦ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ 
п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е 
ʺ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 



ʤл̐о̛̬т̥ ̏еде̛̦́ п̶̛̌е̦т̌ ̭ ˇʿ, п̛̛̬̦̥̺̌̀е̐о ̌п̛к̭̦̌̍̌ ̛ ̛̬̬̏̌ок̭̦̌̍̌,  
п̛̬ ̏о̛̦̚к̦о̏е̛̛̦ к̬о̏оте̸е̛̦́ 

 

 

Кл̸̛̛̦е̭к̛е ̬еко̥е̦д̶̛̛̌ «ˇ̛̛̬̍лл̶̛́́ 
п̬ед̭е̬д̛̜», ϮϬϮϬ, одо̬̍е̦̦̼е ̋ ̛̦̚д̬̌̏о̥ ˀˇ 



Оɰɟɧɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ 

Оɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɸ ɩɨɱɟɤ 

Оɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɢɧɫɭɥɶɬɚ ɩɨ ɲɤɚɥɟ CHA2DS2-VASc 

Оɰɟɧɢɬɶ ɪɢɫɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɟ HAS-BLED; ɜɵɹɜɢɬɶ 
ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɟ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɪɢɫɤɚ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

Check-list пе̬ед ̸̦̦̌̌̚е̛̦е̥  
̦̌т̛ко̌̐ул̦́то̏ п̶̛̌е̦т̥̌ ̭ ˇʿ 

˄̸е̭т̽ кл̸̛̛̦е̭к̛е о̭о̍е̦̦о̭т̛ п̶̛̌е̦т̌ 

Вɵɛɪɚɬɶ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬ ɢ ɞɨɡɭ 
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ʪ̬̌̐у̦о̏̌ ʺ̛̬̦̌̌ 
ʤлек̭̦̌д̬о̦̏̌,  

к.̥.̦., ̸̬̏̌-к̬̌д̛оло̐ 

kirsay@yandex.ru 

 

ʥл̌̐од̬̌̀ ̌̚ ̛̛̦̥̦̏̌е ! 


